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Anfang 2018 wurde die Analog-Telefonie auf Digital-Telefonie umgestellt ! 

Die ISDN-Telefone können bei Swisscom nur noch über die Centro Business Router betrieben 
werden und bei Telekommunikationsanbietern welche z.B. die Fritzbox zulassen.

Wenn Sie ein strahlungsfreies Telefon möchten - dann wechseln Sie bitte auf IP-Telefonie !
Fragen Sie Ihren Anbieter, welche alten "Schnurtelefone" am neuen Router noch funktionieren.

Swisscom
Internet Box Standard

zur Hausinstallation

garantiert strahlungsfrei

garantiert strahlungsfrei

Zurück

Sämtliche alten Swisscom 
Tasten-Telefone wie z.B.
Tritel Elm, Flims, Zernez
funktionieren am analogen 
Anschluss. 

http://www.ergs.ch/elektrosmog.htm


Bei Telekommunikationsanbietern, die eine Fritzbox unterstützen (z.B. Green, Sunrise etc.) 
Beispiel:

Tiptel 292 ISDN / CTI
ca. Fr. 180.--
6 MSN Nummern
kann über PC gesteuert
werden

Siemens Euroset 5035
ca. Fr. 75.--
mit 20-stelligem Display
50 Nummern
Freisprechanlage und 
lauthören
10 Namentasten für 20 
Zielwahlnummern
Clip-Funktion und 
Anrufbeantworter

Siemens Grösste DA810A
ca. Fr. 70.--
Clip Funktion,
99 Telefonbuch-Einträge 
Freisprecheinrichtung,
Anrufbeantworter
mit Fernabfrage,
8 Direktwahl-Tasten

z.B.

Siemens DCX600A ISDN
ECO-DECT plus Standard
ca. Fr. 190.--
Grosses TFT-Farbdisplay mit
Hintergrundbeleuchtung
ETV-Online Suche
3 integrierte Anrufbeantworter
Adressbuch bis 500 Einträge
Synchronisation mit Outlook Kontakten
bis 10 MSN Nummern, die bis zu 6
verschiedenen Mobilteilen zugewiesen
und von extern direkt angewählt werden
können.

Mobilteil Siemens S79H
ECO-DECT plus Standard
ca. Fr. 100.--
Grosser TFT-Farbdisplay
Brillante Akustik
mit Komfort-Freisprechen
Adressbuch für 500 Einträge

z.B.

z.B.

IP-Telefon
garantiert strahlungsfrei

LAN

Details über Geräte - siehe Folgeseiten



Schnurtelefone Drahtgebunden:
Für längere Gespräche sollte immer noch das Schnurtelefon oder ein LAN-IP Telefon benützt werden. 
Hier gibt es schöne Modelle mit neuen Funktionen und Freisprecheinrichtung.

Analoge Schnurtelefone: Siemens DA810A
ca. Fr. 70.--
Clip Funktion,
99 Telefonbuch-Einträge 
Freisprecheinrichtung, 
Anrufbeantworter mit Fernabfrage,
8 Direktwahl-Tasten

Switel TF 560
ca. Fr. 110.--
Grosstasten-Telefon
programmierbare Notrufnummer
separater handlicher Alarmgeber
premium Hörgerätekompatibilität
Klangregelung des Hörers
einstellbare Hörerlautstärke
einstellbare Tonruflautstärke

Siemens Euroset 5035
ca. Fr. 75.--
mit Display und Anrufbeantworter
50 Nummern

Am Router an der Analog-Schnittstelle zu betreiben:

Elektrosmog empfindlichen Personen empfehle ich nur Geräte anzuschaffen, die über ein fest 
verkabeltes Netzwerk betrieben werden (LAN für PC's und IP-Telefonie). Die meisten Router 
haben bereits 4 LAN Ports eingebaut. Wem dies nicht genügt, der kann sich einen zusätzlichen 
Switch beschaffen.
Ein gutes IP-Telefon erhalten Sie bereits ab ca. Fr 75.-- 
Als Beispiel möchte ich hier das IP-Telefon "Sarnen" von Swisscom erwähnen. Mit diesem 
Apparat haben Sie absolut keine hochfrequenten Belastungen und die Sprachqualität ist glasklar.

Bezugsquellen: Conrad, Fust, Interdiscount, M-electronics (Migros), Mediamarkt
oder suche Sie für Online-Bestellungen oder Beschreibungen im Internet
unter www.topreise.ch, digitec.ch, brack.ch, melectronics.ch

Siemens DA710
ca. Fr. 60.--
ohne Anrufbeantworter

Siemens DA510
ca. Fr. 30.--
ohne Anrufbeantworter



Siemens DCX600A ISDN
ECO-DECT plus Standard
ab ca. Fr. 190.--
Analog und ISDN
Grosses TFT-Farbdisplay mit 
Hintergrundbeleuchtung
ETV-Online Suche
3 integrierte Anrufbeantworter
Adressbuch bis 500 Einträge
Synchronisation mit Outlook Kontakten
bis 10 MSN Nummern, die bis zu 6
verschiedenen Mobilteilen zugewiesen
und von extern direkt angewählt werden
können.

Mobilteil Siemens S79H
ECO-DECT plus Standard
ca. Fr. 45.--
Grosser TFT-Farbdisplay
Brillante Akustik mit Komfort-Freisprechen
Adressbuch für 500 Einträge
Datensynchronisation via Mini-USB und Grösste
QuickSync Software
Kompatibel zu DC600A und DC800A

Siemens DX800A all in one
ECO-DECT plus Standard
ab ca. Fr. 250.--
Analog, ISDN und IP

für VOIP (Voice over IP)
IP-Telefon über LAN-Anschluss (RJ-45)

Sie haben die Möglichkeit dieses Telefon
nur als IP-Telefon zu benutzen, wenn Sie
es nicht als Basis konfigurieren..

ECO-DECT plus Telefone (Strahlungsarm):

ISDN

Für Router mit So-Bus:

Bezugsquellen: Conrad, Fust, Interdiscount, M-electronics (Migros), Mediamarkt
oder suche Sie für Online-Bestellungen oder Beschreibungen im Internet
unter www.topreise.ch, digitec.ch, brack.ch, melectronics.ch



Siemens Gigaset C430 oder C530
ab ca. Fr. 65.--
Beleuchteter Farb Display
Beleuchtete Tastatur
Freisprechfunktion
Telefonbuch bis 150 Einträge
Clip-Funktion
Liste der letzten 20 Anrufe

ECO-DECT plus Telefone:

Analog

(Strahlungsarm)

Siemens Grösste C430 oder C530
Duo ab ca. Fr. 85.--
Trio ab ca. Fr. 95.--

Siemens Gigaset C430 oder C530
mit Anrufbeantworter
ab ca. Fr. 75.--
Beleuchteter Farb Display
Beleuchtete Tastatur
Freisprechfunktion
Telefonbuch bis 150 Einträge
Clip-Funktion
Liste der letzten 20 Anrufe
Siemens Grösste C430 oder C530
mit Anrufbeantworter
ab Duo ca. Fr. 95.--
ab Trio ca. Fr. 115.--

Telefongespräche über 10 Minuten sollten immer über ein Schnurtelefon geführt werden.
Dazu sind Modelle mit Freisprecheinrichtungen zu empfehlen. 

DECT Telefone sind nur als Kompromiss gegenüber dem Schnur- oder IP-Telefon zu empfehlen !

Voraussetzung für den im standby strahlungsfreien Betrieb:
Die Basis und alle angemeldeten Mobilteile müssen Eco Mode Plus / Eco DECT Plus unterstützen.

ECO DECT Plus
Die energieeffiziente Stromversorgung des Grösste C430 / C530 reduziert die Belastung für die 
Umwelt und Ihren Geldbeutel. Wie alle Grösste Schnurlostelefone variiert die Sendeleistung 
abhängig vom Abstand des Mobilteils zur Basisstation. Durch Aktivierung des ECO Modus 
können Sie die Sendeleistung der Basisstation des Grösste C430 um 80 % reduzieren. Zudem 
schaltet der strahlungsfreie ECO Modus Plus die Sendeleistung komplett ab, wenn sich Ihr 
Telefon im Ruhezustand befindet.

Hervorragende mobile Klangqualität
Einen guten Gesprächspartner zeichnet aus, nicht nur seine eigenen Eindrücke zu kommuni-
zieren, sondern auch gut zuhören zu können. Das Gigaset C430 / C530 Analogtelefon garantiert 
ausgezeichnete HSP™-Klangqualität bei jedem Anruf, damit Sie jedes Wort verstehen - auch 
beim Freisprechen.

Bei jedem Anruf sofort zur Hand
Oft drängt die Zeit. Das Gigaset C430H ist ein zusätzliches Mobilteil für Ihre Gigaset Basis-
station. Platzieren Sie es im Büro, im Schlafzimmer, auf dem Gang oder wo immer Sie sonst 
noch in der Lage sein möchten, schnell zum Hörer zu greifen. Sie können bis zu 5 zusätzliche 
Mobilteile hinzufügen, für insgesamt 6 Mobilteile.



Vorsicht !

Es gibt ISDN-Schnurtelefone, die für den DECT-Betrieb bestimmt sind, wie z.B. Siemens 
Grösste CX253 und SX353, Top E604 ISDN.

Diese Telefone sind Dauerstrahler.

Verzichten Sie auf solche Telefone, auch wenn man diese als Zentrale benützen kann.
Entscheiden Sie sich dann lieber für ein Siemens DX800A all in one.

Wissenswertes:

Sie erzeugen mit einem DECT-Telefon eine hochfrequente elektromagnetische Strahlung 
zwischen 250 - 500 µW/m2 respektive ca. 300 - 400 mV/m.
Die örtliche Strahlenbelastung im Haus / in der Wohnung entspricht  einer Natel-Antenne in 
ca. 100 - 300 m Entfernung, welche direkt in Ihre Räumlichkeiten einstrahlt.
Dies entspricht zwar nur 5 - 10 % des zulässigen Grenzwertes. 
Hypersensible Personen reagieren aber bereits bei einer Belastung von ca. 60 mV/m, 
sensible Personen ab ca. 100 mV/m und ab ca. 300 - 350 mV/m spüren fast alle Wesen, sei 
es Mensch, Tier oder Pflanze eine Beeinträchtigung.
Viele Leute beklagen sich über Schlaflosigkeit, Alpträume, Nervosität, Allergien etc.

Ältere DECT-Telefone:

Die Basisstation eines DECT-Telefones der älteren Generation sucht während 24 Stunden 
den Hörer / das Mobilteil und allfällige weitere Nebenstationen. Solche Basisstationen 
senden permanent ohne Unterbruch. Solche Stationen sollten unbedingt ersetzt werden.
Ihr Nachbar ist Ihnen sicher dankbar, wenn Sie Ihren eventuellen Dauerstrahler gegen ein 
strahlungsarmes modernes "ECO DECT plus" / "ECO-Mode plus " / "FULLECO Mode" 
Telefon ersetzen. Ihr eigenes Wohlbefinden wird sich markant bessern.

Modelle mit ECO-Mode:

Diese Basisstationen müssen erst einmal programmiert werden, dass sie einwandfrei mit 
minimaler Strahlenbelastung funktionieren. In den Systemeinstellungen muss unter der 
Rubrik "Reichweite" der "Repeater " ausgeschaltet werden und "Eco Mode" aktiviert werden. 
Dazu muss das Mobilteil bei Nichtgebrauch in die Basisstation gestellt werden.
Wenn dies alles beachtet wird beginnt der Sendebetrieb erst, sobald das Mobilteil von der 
Basis abgehoben wird und endet ca. 30 Sekunden, nach dem das Mobilteil wieder in die 
Basis zurückgestellt wird.
 
Dies funktioniert aber nur, wenn die Basis Station als einzelne Einheit betrieben wird. 
Sobald eine oder mehrere Nebenstationen an der Basis angemeldet werden, wird auch 
dieses Telefon wieder zum Dauerstrahler. Dann funktioniert der ECO-Mode nicht mehr !

Modelle mit ECO-Mode-plus / ECO-DECT plus / FULLECO Mode:

Diese Modelle beginnen erst zu strahlen / senden, sobald eine Telefonnummer gewählt 
wird und beenden die Emission, sobald das Gespräch beendet wird. Bei diesen Geräten ist 
es auch nicht zwingend, dass man sie in die Basis zurückstellt. Falls Nebenstationen / 
weitere Mobilteile benötigt werden, müssen auch diese "ECO-Mode-plus" Standard haben ! 


